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Tema. “Pavasario žiedų arbatos – mūsų sveikatai“.

Tikslas: Suteikti vaikams žinių apie vaistinguosius augalus (žydinčius pavasarį) ir jų poveikį mūsų sveikatai.

UŽDAVINIAI: 

 Suvoks , kad labai naudinga organizmą stiprinti vaistažolių arbatomis.

 Formuos šeimos ir vaikų įpročius vartoti natūralias gydymo priemones.

 Tyrinės vaistažoles , uostyti, nusakyti kvapą sausų, plikyti arbatas, ragauti jas. Prisiminti bent tris pavadinimus.

Pirmadienis.

Pažintinė veikla. Vartyti knygeles su vaistažolių paveiksliukais ir aprašymais, stebėti augalų sandarą – šaknys, kamienas, lapai, žiedynas, sėklos.

Antradienis.

Kūrybinė veikla. Spalvinti  atšviestus paveikslėlius, parinks tinkams spalvas žiedams, koteliams, lapams. Derins spalvas pagal matytas paveikslėlyje.

Trečiadienis.

Sveikatos saugojimo  veikla. Pažins vaistažoles augančias mūsų laukuose, pievose, suvoks kaip naudinga gydytis vaistažolių arbatomis.

Ketvirtadienis.

Tyrinėjimai. Bandyti plikyti vaistažoles, ragauti arbatas, nusakyti skonį, kvapą.

Penktadienis.

Meninė veikla. Piešti pievą pilną kiaulpienių žiedų (akvarele, guašu). Aplikacija – pienių žiedai iš geltonų servetėlių. Lipdymas iš plastelino – puodukas vaistažolių arbatai.

Labai lauksiu jūsų vaikučių veiklų ir kūrybinių darbelių nuotraukų arba trumpų video įrašų, kuriuos galite atsiūsti elekroniniu paštu razukiene.danute@gmail.com Ačiū.
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